
Match du tournoiNos premiers matchs

Entraînement au plaquage 

Dans la joie et ....

Nous avons eu des séances d'entraînement à la balle ovale les vendredis 22 
et  29  Septembre  et  le  vendredi  6  Octobre.  Notre  entraîneur  s'appelait 
Thierry. 
Les règles à respecter dans ce jeu sont que le plaquage se fait au niveau des 
cuisses puis on descend  jusqu'aux  tibias et aussi que  les passes  se  font en 
arrière  et  pas  en  avant.  Comme  conseils,  Thierry  nous  a  dit  qu'une  passe 
c'est un cadeau et que quand on a la balle, on doit accélerer le plus possible.

A la première séance, nous avons appris à faire les 
passes. A la deuxième séance, nous avons appris à 
faire  des  plaquages  et  à  la  troisième,  nous  avons 
appris à jouer des matches.  
Le mini‐tournoi a eu lieu le 13 Octobre. Nous avons 
affronté  3  équipes.  Nous  avons  eu  le  trophée  du 
fair‐play parce que nous avons prêté nos joueurs à 
une autre équipe. 
Nous  avons  appris  au  musée  du  rugby  que  les 
premiers ballons de rugby étaient en cuir.   

Les séances de balle ovale

Neïla, Joshua et Elio  (CE1­CE2) 
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Les  classes  de  M.  Rougeault  et  Mme  Colin  sont  allées  à 
pied au bois de St Cucufa le vendredi 5 Octobre pour faire 
une  course  d'orientation.  Il  y  avait  6  équipes.  Il  fallait 
retrouver les balises qui étaient cachées autour de l'étang. 
On avait une boussole et une carte pour trouver les balises. 
Dans chaque balise, il y avait une égnime, un rébus et des 
bouchons.  On  devait  répondre  à  des  égnimes  et  les  CP 
devaient trouver un rébus.

Sortie au bois de St Cucufa 

Anaïs et Ethan  (CE1­CE2) 

Ce n'était pas toujours facile.

A  la  fin,  pour  avoir  le  trésor,  chaque  équipe  a  fait  un  puzzle  et  a 
trouvé  un  mot  avec  les  bouchons  de  son  équipe.  Le  trésor  était  des 
bonbons  qui  étaient  cachés  dans  la  forêt.  On  a  beaucoup  aimé  le 
pique‐nique. 
On  a  ramassé  des  châtaignes  l'après‐midi.  Le  soir,  on  était  très 
fatigué  et  très  content  de  la  sortie.  Le  lendemain,  on  a  mangé  les 
châtaignes. C'était délicieux !

..... la bonne humeur !




