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On en apprend tous les jours !

Nathan Paulin raconte :
« Parti de la tour Eiffel, 

j’ai marché au-dessus de 
70 mètres de vide »

« J’entendais les gens applaudir et crier » p. 2  I  Histoire du jour : Des abeilles ont tué des manchots p. 3  
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 Nathan Paulin, 27 ans, 
est l’un des spécialistes 
français de highline. 
Il nous raconte ses 
performances de samedi 
et dimanche, pour les 
Journées du patrimoine 
à Paris. 

 Le parcours 
 « J’ai relié le 1er étage de 
la tour Eiffel et le toit 
du théâtre de Chaillot. 
La sangle mesurait 
610 mètres de long. 
J’ai mis 30 minutes à la 
parcourir ! En dessous 
de moi, il y avait 70 mètres 
de vide. » 

 Un plaisir léger 
 « Le temps était parfait, 
sans pluie ni vent fort. 
J’ai ressenti beaucoup 
de plaisir. 
J’effectue entre 50 et 
100 traversées de highline 
par an, je suis très entraîné. 
Maintenant, quand j’avance 
sur la sangle, je suis donc à 
l’aise, je n’ai pas le vertige. 
En marchant dans les airs, 
je me sens léger, un peu 
comme si je volais. »  

AFP-S. Ai-Doumy

AP-F. Mori
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L’info de la Une « J’entendais les gens applaudir et crier »

 Les mots à comprendre 
 • Le funambule marche sur une corde 
raide, avec un balancier. Ex. : au cirque. 

• La slackline est un sport voisin. Mais 
elle se pratique sur une sangle souple 
(accrochée par exemple entre 2 troncs 
d’arbres) et sans instrument pour se 
tenir en équilibre. 

• Parfois, cette sangle est installée 
très haut (en montagne, entre 
2 immeubles…). On parle alors de 
highline. Les pratiquants la traversent 
ou y font des figures (s’allonger, 
rouler…). Une longe les rattache à la 
sangle, par sécurité en cas de chute. 
C’est le sport présenté ici. 

 Un public encourageant 
 « Il y avait beaucoup de spectateurs partout. Je n’ai pas l’habitude car, le plus 
souvent, je fais de la highline seul en montagne. Je me sentais observé et 
j’avais le trac. Mais les gens m’ont encouragé. C’était super ! Je les entendais 
applaudir et crier “Allez, Nathan !”… Leurs réactions se sont même renforcées 
quand je me suis allongé, quand je me suis suspendu à la sangle, et quand je 
suis arrivé au bout. J’ai beaucoup aimé cette ambiance et ces échanges. »  

Les mots difficiles
  Balancier (ici) :   perche que 
l’on tient dans les mains 
pour se maintenir 
en équilibre.  
  Sangle :   ruban (ici : large 
de 2 centimètres et demi).  

  Longe :   corde.  
  Performance (ici) :   exploit 
sportif et artistique.  
  Trac :   stress que ressentent 
les artistes avant de 
monter sur une scène pour 

un spectacle.  
  Complicité (ici) :   amitié 
avec quelqu’un (ou ici, la 
tour Eiffel vue comme une 
personne) que l’on connaît 
très très bien.  
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L’info de la Une « J’entendais les gens applaudir et crier »

Un public encourageant
« Il y avait beaucoup de spectateurs partout. Je n’ai pas l’habitude car, le plus 
souvent, je fais de la highline seul en montagne. Je me sentais observé et 
j’avais le trac. Mais les gens m’ont encouragé. C’était super ! Je les entendais 
applaudir et crier “Allez, Nathan !”… Leurs réactions se sont même renforcées 
quand je me suis allongé, quand je me suis suspendu à la sangle, et quand je 
suis arrivé au bout. J’ai beaucoup aimé cette ambiance et ces échanges. » 

Un monument ami
« Après 2017 et 2019, c’était la 3e fois que 
je faisais de la highline à la tour Eiffel. Elle 
est célèbre dans le monde entier, et je la 
respecte. Mais maintenant, j’ai l’impression 
de bien la connaître et d’avoir créé une 
complicité avec elle… J’ai envie d’y revenir 
pour d’autres exploits encore ! »

Mike Maignan, le gardien de l’équipe de foot de 
l’AC Milan, s’échauffait avant un match, dimanche, 
en Italie. 
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La photo du jour
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Des manchots ont été tués  
par des abeilles en Afrique

L’histoire du jour

63 manchots du Cap ont été retrouvés morts,  
la semaine dernière, sur une plage en Afrique du 
Sud. Selon les spécialistes, ils ont été tués par  
des piqûres d’abeilles. Cela arrive très rarement.  
Les manchots du Cap sont des oiseaux incapables 
de voler. Ils vivent au bord de l’océan en Afrique du 
Sud, en Namibie et au Mozambique. Leur nombre 
diminue à cause des activités humaines (pêche  
des poissons qu’ils mangent, pollution…).

Des manchots du Cap, 
en Afrique du Sud.

un spectacle.
Complicité (ici) : amitié 
avec quelqu’un (ou ici, la 
tour Eiffel vue comme une 
personne) que l’on connaît 
très très bien.

Le coin des Incollables®

Quelle est la hauteur totale  
de la tour Eiffel ?

324 mètres (avec son antenne).


2021

Blues

246.264
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Le Cofrade (Conseil français des associations pour les droits de l’enfant) 

et Le Petit Quotidien souhaitent connaître l’opinion des enfants sur le droit 
au bien-être* et le droit de vivre sur une planète en bonne santé.

*Article 3 de la Convention internationale des droits de l’enfant, signée en 1989. 
Nous avons besoin de toi ! Profi te de cette fi n de semaine pour répondre !

Le Cofrade présentera les résultats de cette 
enquête le 20 novembre, lors des États généraux 
des Droits de l’enfant, à l’Assemblée nationale, 
à Paris. 
Une invitation est à gagner pour les 10 premiers 
qui répondront à ce questionnaire (et pour 
1 accompagnateur majeur par enfant. Remarque : 
les frais de transport et d’hébergement ne sont 
pas pris en charge par le Cofrade).
Pour participer, donne l’adresse e-mail d’un adulte 
référent : ………………………………………………………………………

ENQUÊTE  Le droit de vivre sur une planète en bonne santé

1.  Selon toi, la planète est-elle en danger ?     Coche ta réponse :       oui          non

Si oui, pourquoi ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......

2.  Est-ce que protéger la nature est important pour toi ? 
Coche ta réponse :           plutôt oui          plutôt non

Pourquoi ?……………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

3.  Parmi les problèmes suivants, lesquels t’inquiètent le plus ? 

   la pollution de l’air

   la déforestation (destruction des forêts par les êtres humains)

   la disparition des animaux

   les changements climatiques

   la fonte des glaces

   le plastique dans les océans

   les pesticides (produits chimiques) dans l’agriculture

   la pénurie (le manque) d’eau et de nourriture

   les catastrophes naturelles

4.   Est-ce que tu souhaiterais en apprendre davantage sur l’environnement à l’école ? 
Coche ta réponse :           oui          non

5.  À ton avis, qui peut agir le plus pour l’environnement ?

   les enfants    les entreprises (fabricants, marques)

   les parents    les villes

   les écoles    le gouvernement (président, ministres…)

6.  Et toi, que fais-tu et/ou qu’aimerais-tu faire pour protéger la planète ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

Je suis :   une fi lle          un garçon  Ma date de naissance : ……………...........…………………     

Ma classe : …………………...    Le département où j’habite  : …………………….…….…….…….…….…….……...

Si tu veux avoir une chance de recevoir 

les cadeaux : réponds vite et n’oublie pas 

de préciser tes nom, prénom et adresse 

au dos de ton enveloppe !

À GAGNER 
pour les 20 premiers à répondre

1 a�  che sur les droits 
de l’enfant

+ 1 petite boîte de 
Playmobil 
(1 des 4 en photo)

Coche 

3 réponses !

Coche 

2 réponses !

Renvoie cette page 
ou sa photocopie à :

COFRADE
Enquête Environnement

14 rue Mondétour
75001 Paris


