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On en apprend tous les jours !

David s’est fabriqué 
un faux bras en Lego
Âgé de 22 ans, cet homme est champion de construction en Lego. 
Il a même créé un appareil pour remplacer son bras manquant.

Fiche à garder : Le vocabulaire du bras p. 2 I Histoire du jour : Les plantes d’un lac protégées p. 3  

AFP-P. Barrena

En 2017, le premier faux bras en briques 
Lego du monde, créé par David, a été 
inscrit sur la liste Guinness des records. 
Ici, il y a quelques jours, David montrait 
son modèle le plus récent.  
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Des chercheurs font 
naître des grenouilles 
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leurs espèces.
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Épaule

Bras

Coude

Avant-bras

Poignet

Main

Humérus

Radius

Ulna 
(longtemps 
appelé 
« cubitus »)

Biceps 
> Quand le bras 
se plie, le biceps 
se contracte 
(et gonfle) et 
le triceps est relâché.

A
R

T
 P

R
E

S
S

E

Le vocabulaire du bras

Des os
du bras

Des muscles du bras
L’avant-bras contient 
des muscles permettant 
de faire bouger la main. 
Par exemple, le muscle 
extenseur des doigts 
ou le muscle fléchisseur 
superficiel des doigts.

Dans la vie de tous les jours, 
nous appelons « bras » 
la partie du corps située 
entre l’épaule et le poignet. 
On dit aussi « membre 
supérieur » (les « membres 
inférieurs » sont nos jambes). 
Mais les spécialistes de 
l’anatomie appellent « bras » 
seulement la partie entre 
l’épaule et le coude.

Triceps 
> Quand le bras est 
déplié, le triceps se 
contracte et le biceps 
est relâché.

La fiche découverte CORPS HUMAIN

À cause d’une 
maladie, David 
Aguilar est né sans 
avant-bras droit.

• Enfant, il a été 
harcelé à cause 
de ce handicap. 
Il le cachait 
souvent avec 
des manches 
longues. Mais plus 
maintenant !

• David est fan de 
Lego depuis tout 
petit. Il a créé sa 
première prothèse 
avec des briques 
à 9 ans. Adulte, 
il en a fabriqué 
d’autres. Pourtant, 
il n’en a pas 
besoin, il sait se 
débrouiller sans. 

• David rêve de 
fabriquer des 
prothèses pour 
les autres.
Il suit des études 
sur ce sujet en 
Espagne, afi n d’en 
faire son métier.

L’info de la Une 

Les mots difficiles

  Harcelé :   moqué de 
nombreuses fois.  
  Prothèse :   appareil 
remplaçant une partie 
du corps manquante.  

  Anatomie (ici) :   science 
étudiant et nommant 
les différentes parties 
du corps humain.  
  Extenseur :   qui sert à 
étendre, à déplier.  

  Fléchisseur :   qui sert 
à fléchir, à plier.  
  Se contracter (ici) :  
 se durcir, se tendre.  

Le coin des Incollables®

1/ David se fait appeler Hand 
Solo (« une seule main », 
en anglais ). Ce nom est un clin 
d’œil à Han Solo, un héros de…

Star Wars.
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Des os
du bras

Des muscles du bras
L’avant-bras contient 
des muscles permettant 
de faire bouger la main. 
Par exemple, le muscle 
extenseur des doigts 
ou le muscle fléchisseur 
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Dans la vie de tous les jours, 
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la partie du corps située 
entre l’épaule et le poignet. 
On dit aussi « membre 
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inférieurs » sont nos jambes). 
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Espagne

Mardi, au Mexique, ces femmes costumées 
participaient à la fête des charros (fermiers gardant 
leur troupeau à cheval, comme les cow-boys). 
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La photo du jour

Un lac est « vidé » pour faire 
respirer des plantes
Depuis le 1er septembre, en Savoie, des spécialistes 
enlèvent de l’eau au lac du Bourget (en ouvrant un 
barrage). Son niveau va baisser de 70 centimètres ! 
Il retrouvera sa hauteur habituelle fin novembre. 
L’objectif : sauver les roseaux. Ces plantes poussant 
dans l’eau sont une richesse du lac, mais elles 
sont moins nombreuses qu’avant. Pour être en 
bonne santé, elles ont parfois besoin d’être au sec. 
L’oxygène circule alors plus facilement, les roseaux 
respirent mieux, grandissent et s’étendent.
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L’histoire du jour
L’une des roselières 
(endroits où poussent 
les roseaux) du lac 
du Bourget.

Le coin des Incollables®

1/ David se fait appeler Hand 
Solo (« une seule main », 
en anglais ). Ce nom est un clin 
d’œil à Han Solo, un héros de…

Star Wars.

2/ David a gagné un concours 
de construction en Lego diffusé 
à la télé (sur M6) en France, en 
janvier. Comment s’appelle-t-il ?

Lego Masters.
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1.  Partie du corps humain située entre 
l’avant-bras et la main.

2.  Un muscle du bras (celui qui se 
contracte quand on plie le bras).

3.  Un autre muscle du bras (celui qui se 
contracte quand on déplie le bras).

4.  Os du bras.

5. Le bras est un … supérieur.
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1. Poignet. 
2. Biceps.
3. Triceps. 
4. Humérus. 
5. Membre.
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 SÉRIE  Autumn   [l’automne] 

 Chestnut 
 [châtaigne]  

prononcer : 
tchèsneute

O o

Jeu du jour

Le grand O indique la syllabe à accentuer : celle où l’on appuie le ton. 
Le petit o indique une syllabe à prononcer normalement.  
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Dans un journal,
 cet encadré s’appelle 
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Le mot d’anglais du jour

Suite dans le numéro du lundiSuite dans le numéro du lundi

Les aventures de Scoupe et Tourbillon : Chacun sa maison (1/2)  
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