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8/11/2016 € Judo — Wikipédia

= UV3: exercices d'application judo
= UV4 : techniques de défenses ju-jitsu i

Bien souvent, en parlant de « ceinture jaune » ou de « ceinture noire », on désigne par métonymie non pas la ceinture en elle-méme, mais le détenteur
du grade associé. Il est donc possible de dire : « ce judoka est une ceinture noire ».

Grades des ceintures de couleurs (kyu)

Grade 9 kyu 8 kyu 7 kyu 6° kyu 5 kyu 4° kyu 3 kyu 2°kyu 1% kyu
Nom s v = AR ET PR = =R —®
Ku-kyt Hachi-kyti | Shichi-kya | Roku-kyi Go-kyi Shi-kyt San-kyi Ni-kyi Ichi-kyt
Couleur blanche |blanche-jaune jaune jaune-orange orange-verte verte bleue marron
. A= | o0 | & 3 | s O i
IRAepreseutation {\/(’,//(*SW\ N <ﬁ f‘ﬁ :ﬁ' ] : ; 7 7 i 7 i 7 i -ﬁ‘
lge minimum 4-ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans

Cela dit, en France, il a été d'usage d'utiliser la ceinture verte-bleue, ce qui ajoute un kyu. Celle-ci n'est cependant plus valide aux yeux de la
fédération.

11 existe aussi la ceinture violette, qui se situe entre la bleue et la marron. Elle n'est attribuée que trés rarement, lorsqu'un Ceinture bleue est trop jeune
pour pouvoir passer 'examen de la marron. La plus grande des ceintures est la ceinture blanche large appelée « ceinture maitresse » qui n'est attribuée
qu'a Jigoro Kano, créateur du judo.

Grades supérieurs (dan)

Grade 1°f dan 2¢ dan l 3¢ dan 4° dan | 5° dan 6° dan ] 7°¢ dan 8¢ dan l 9¢ dan 10dan | 12¢dan
. s ; s Hanshi (maitrises Keijin e
Rang Deshi (disciple) Renstn' (mazmse Kyoslu (mazmse intérieure et extérieure| (trésor Eam Jlgoro
exteérieure) intérieure) enBbas wivant) Kand
Nom e B =K PHES RE B tE J\E% FER +E Shidan
Sho-dan | Ni-dan San-dan | Yon-dan | Go-dan | Roku-dan |Shichi-dan|Hachi-dan| Kyii-dan | Ji-dan
Couleur Noire Noire Noire Noire Noire | Blanche- | Blache- | Blanche- Rouge Rouge Large
rouge rouge rouge blanche
I I K D I i R A &ié remis
au
Age minimum | 15 ans 17 ans 20 ans 24 ans 29 ans 35 ans 42 ans 50 ans 60 ans 93 ans t;::?:;i“;
titre
posthume

Pendant une compétition un tableau est établi par catégorie de poids allant en moyenne de -36 a +100 kilogrammes (les catégories précises dépendent
de l'dge et du sexe).

Des tableaux sont constitués en fonction du nombre de participants, soit par poules de sept judokas au maximum soit par ¢limination directe (moins
fréquent).

Des repéchages sont aussi présents pour les judokas éliminés en quarts de finale et demi-finales pour l'attribution des deux troisiémes places.
Réglement de compétition
Catégories de poids

A 1a création de cet art martial, il n'existait pas de catégorie. Lors des compétitions officielles, les judokas sont répartis en catégories en fonction de
leur poids. Les combats se font ensuite entre judokas d'une méme catégorie et un classement final est obtenu pour chaque catégorie.

Début des catégories :

+ hommes : - 68 kg, - 80 kg, + 80 kg

En 1965 :

1 hommes : - 63 kg, - 70 kg, - 80 kg, - 93 kg, + 93 kg.
Anciennes catégories :

v hommes : - 60 kg, - 65 kg, - 71 kg, - 78 kg, - 86 kg, - 95 kg, + 95 kg.
v femmes : -48 kg, - 52 kg, - 56 kg, - 61 kg, - 66 kg, - 72 kg, + 72 kg.

1l 'y a aujourd'hui 7 catégories masculines et 7 catégories féminines dans la catégorie élite:

+ hommes : - 60 kg, - 66 kg, - 73 kg, - 81 kg, - 90 kg, - 100 kg, + 100 kg.

https:/fr wikipedia.org/wiki/Judo w2



