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. tM : exercices dapplicationjudo

. 1JV4: techniques de défensesju-jitsu

Judo- Wikipe?ia

Biea souvent, en parlant de << ceinture jaune »r ou de << ceinture noire », on désigne par métonymie non pas la ceinture en elle-même, mais le détentew
du grade associé. 11 est donc possiblc de dire : « cejudoka est une ceinture noire ».

Grades des cetntüres de couleurs (kyu)

Grede 9e kvu 8e kyu 7€kw 6e kyu 5- kvlr 4È kvu 3B kvu 2Ë kÿu lÉr kvu

Nom /rffi
Ku-hfr ^f&Hachi-bni

ùfifl
Shichi-lrvü ^ffiRoku-hû

affi
Go-kvr1

Ef*
shi-hrü

--ffi
San-kvri

-ffi
Ni-kvü

-w.
Ichi-kvü

Couleur blanche blanche-iaunr taune i*une-oranse orange orange-verte verte bleue maITon

?f*îY'' ?rrr rr p-r rtr 7î 7î 7î
Aceminimum 4 ans 7 ans I ans 9 ans l0 ans It ans l2 ans l3 ans l4 ans

Cela dit, en Francg il a éte d\rsage d'utiliser la ceinture verte-bleue, ce qui ajoute un kyu. Celle-ci n'est cependant plus valide aùx yeux de la
fedération.

Il existe aussi Ia ceinture violette, qui se sifire entre la blzue et la marron. Elle n'est attribuée que très Erement, lorsqu\rn Ceinture blzue est trop jeune

pour pouvoir passer I'examar de la marron. La plus grarde des ceintures est la ceinûne blanche large appelée « ceiature maîkesse r» gü n'est attribuée
qu'à Jigoro Kano, creatÊur dujudo.

Grdor,ffieurs (dan)

Gtade I 
Br dan 2e ôarrt 3Ë dan 4E dalr 5" clan 6e tlan 7e dan 8Ë dan 9e dan l0e dan lzc dmt'"

Rarg Deshi (discrple) Renshi (rnafrn'se
æürieure)

Kyoshi (nair;zse
intérieurc\

Hanshi (aufarses
intérieurc et extérieuru

unifrées\

Keijin
{trésor
vivant)

Pour Jigori
Kanô

Nom ilw.
§hc{an

_fr

-FT,
Ni-dan

=gt
San-dan

EtÊ
Yon{an

fiE
Go-dan

1&/ \EC

Roku{aa

!mLJFI

§hichi-dan
AE

Hachi-dau
,LEf

KYû{an
+FË

Ju-dan
Shidan

Couleur

Représentatior

Noire Noire Noire Noire Noire
Blanche-

rouqe
Blanche-

rouge
Blanche-

roûse
Rouge Rouge

Large
blanche

(I EI ET 7I 7t 7I {T 7l 7a 7I tr / l'!

Âge mirim*m Xlme 35 ms 50ms 6$ rns 93 nns

ô étérsris
:E!

fandateur
du jude à

titrc
tosthume

I5 ms l7 ans 24æ* 29 ans 4? ffis

Pendant une compétition ua tableau esi établi par catégorie de poids allant ea üoyerne de -36 à +100 kiLogrammes {les caægories précises dépendent
de l'âge et du sexe).

Des tâbleâux soût soûstitues etr fonction du aombrp de participarts, soit par poules de sept judokas au maximum soit par élimination direste (mofuis

&équent).

Des rrpêchages soat aussi presents pour lesjudokas éliminés en quatts de finale et demifinales pour I'atkibution dEs deux troisièrnes places.

Règlement de compétition

Catégories de poids

À h création de cet art martial, il n'existait pas de carégorie. Lors des compétitions ollicielles, les judokas sont répartis en catégories en tbnctioa de

leur poids. Les combats se font Ensuite entre judokas d'une même catégorie et un classement final est obtenu pour chaque catégorie.

Début des catégories :

' hommes : - 68 kg, - 80 kg, + 80 kg

En 1965 :

, hommes : - 63 kg, - 70 kg, - 80 kg, - 93 kg, + 93 kg.

Àncienncs catégories :

, homme§: -60kg-65 kB,- 71 kg, - 78 kg, -86kg,- 95 kg, +95 kg.

' femmes r - 48 kg - 52k9,- 56 kg - 6l kg, - 66 kg, - 72kg, + 72 kg.

ll y a aujourd'hü ? carégories mâssulincs et 7 catégories tëminines dans la catégorie élite:

' homtnes : - ff) kg - 66 ke, - 73 ke, - 8l ke, - 90 kg, - 100 kg, + 100 kg.
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