


Avant propos

* Nous allons auvjourd’hui évoquez surtout l'utilisation naturelle de

plantes de fruits ou de légumes —

Il reste ’rou’ref0|s évident que nous evoquerons d’ aujfr,es fcgons"fj;i\;}*’

elle vous le rendra bien, N

* Car une alimentation et une vie saine a base de produits sains ;
contribue a utiliser les qualités de chaque fruits , Iégumes ou
plantes et donc & nous préserver de certains maux ,



Introduction

* Depuis la nuit des temps 'homme &
toujours su tiré partie de ce qui Iem‘oure
et notamment des richesse de la nq’rure‘*?:;:ff?‘
évoquons l'intérét des plantes dai
nouvelle pharmacopée

* Aujourd'hui prés de 2/3 des medlcomen'rs
sont issus de recherches et d'utilisations
des plantes,



Suite

* voici pourquoi nous allons évoquer des remédes
simples de « bobologle )) ou commen’r ag1r en

* Ce n'est pas un discours de médecin , muls_ﬁ
simplement une invitation a une u’rlllsa’rlon
rationnelle de moyens naturels.
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Liste non ex ha/uS ive ¢

* Armoise
* Absinthe
* Ache

* Aigremoine

* Alchémille
* Aneth

* Artichaut
* Aubépine
* Aulne

* Basilic

* Benoite

* Berce
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* Chéne pourpre

* Chiendent

* Chévrefeuill

* Grande conse de/'f
* Coquelicor
* Eglantier I
* Epilobe ‘ ‘

* Eucalyptus

* Fraisier

* Framboisier

* Fréne

* Fumeterre
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Pissenlit
Plantain

Primevere
Préle
Pulmonaire
Ronce
Sauge
Sénegon
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Les vutilisations

* Toutes ces plantes sont rarement utilisées telles
quelle ; il faut bien souvent faire une préparation

* 'infusion : partie de plante + eau bomllom’re,QSgr
de feuilles en 5 a 10 mn d’infusion

* Macération : dans un liquide de 12h & pl

jours
* Digestion : bain marie au soleil

* Cataplasme : broyat de plantes humidifié ,ou en
mélange avec de la farine ou de 'argile ; chaud
ou froid



Quelques phrases révélatrices !

* Passant, aime et connais les végétaux
Car il en existe un pour chaque maladie

Pénétre leur secret, ils guériront tes mdux;,,,,;;;

Et leur emploi suivi prolongera ta vie

* De I'ancien testament : le seigneur fait sortir de
terre les simples : 'homme sensé ne les
meprise pas



Vous les connaissez
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Consells

* || est évident que comme pour toute
médecine , il faut avant tous y crolre

\ "Se’ef )
* Sachez que de toute maniére , Ie ,—,SqUe

s’il existe est insignifiant comparé & de
I’auto-médicamentation



Les rhumatismes et douleurs
articulaires

| a tomate
* Feullles de bardanes

* Feuillles de chou crues

* Pariétaire fraiche contuse
* Bain de bruyere
* Flagellation avec de l'ortie

* Manger des radis avec les feuilles



Les piqures d’insectes

* Pour apaiser la douleur et 'effet :

* Rondelle d’oignon frais _

* Rondelle de pomme de terrequi absorbera le venin

* Cerfeuil ou persilfrqis broyé

vipere)

* Téte de poireaucoupée en deux en application
* Tréfle des prés ( fleurs roses)

* Dans I'urgence prenez trois herbes quelconques mélanger leurs
sucs et frotter



Feuille de joubarbe

Ognonous
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Les plaies et coupures

* Désinfection par un jus de citron , ou de I'’eau fraiche et propre
en abondance

* Feuille de joubarbeen application L'orpin en application

* Pulpe de carotte, fleurs crues de soucis, écorce de tremble

* Feuilles de peuplier pliées

* Bourse a pasteur
* Fevuilles de grandeconsoude malaxées ‘
* Feville de géranium broyée

* Feuille de chouaplatie et réchauffée dans la main
* Feville de plantain

* Feuille d’oseille

* Feuilles d’achillée millefeuille






Le foie , les intestins, I’'estomac,

* Le foie: cresson,chou ,aubergine,betteraves ,asperge
et le pissenlit

* L'estomac: pomme,carotte,pomme de terre

pomme, p0|re ralsm ChOU



Les dents

* Deétartrage : une fraise ecrasee sur la brosse a dents

* Blanchir les dents : jus de citron

d'alliaire officinale | |

* Poussée dentaire : racine de guimauve

e Calmer une douleur dentaire : macher une*feunle de 7
mauve ou de parietaire

* La dent creuse : la graine du clou de girofle



Graines de cumin ou d’a

ilage pliée
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Attention , ne pas utiliser
prouvé que cela fixe




Les contusions

* Cataplasme d’ache

 Feuilles et fleurs froissées d’arnica

* Feuilles pliées: ache , angélique , cerfeu"

chou,persil, pervenohe sedum ;
* Plante entiere hachée d’alchemille \

* Entorses : feuilles fraiches de péquerette ou de '
tussilage

* Feullles de bourrache



Quelques livres

* Secret et vertus des plantes medicinales
* les plantes médicinales de Aa Z
* Nos grands-meres savaient

* Mini encyclopédie des médecines naturel

* Guide des plantes médicinales
* Le médecin des pauvres |
* Des plantes pour vous gueérir

* Les plantes qui guerissent
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