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LA QUESTION

Tu as une question a poser ? Envoie-la 2

f.dufour@playbac.fr

{ ELLE REPOND }

Véronique Riffault est prof
a l'institut Mines-Télécom
(une école dinGENIBUrS).
a Lille et & Doual (Nord)

{ POURQUOI
ON EN PARLE ¥

Santé - Selon une étude
allemande, les enfants Sont
plus exposés & la pollution
que les adultes.

Ingéniour
Personne dirigeant certains
travaux et participant

a la création de produits.
Etro oxposé &

Risquer d'étre atteint par.
Proportionnelloment

Ici, par rapport a leur taille.
Acarien

Minuscule animal

se nourrissant de poils,

de peaux mortes..
Tabagisme passif

Fait de respirer de la fumée
de cigarette (sans fumer).

Vrai ou faux ? En ville, la pollution
touche plus les enfants que les adultes

Fragilos. «C'ost vrai, on villo
ot a la campagne : d'une
manidre générale, los enfants
sont davantage touchés

par les polluants présents
dans Fair que los adultes. | es
enfants sont plus fragiles face
aux polluants, car leur corps
se protége moins efficacement
Qque celui des adultes. Leur
systéme immunitaire (toutes
les défenses du corps contre
les maladies), leur systéme
respiratoire et leur cerveau
n'ont pas fini de se développer
(de grandir).»

Taille. « En plus, en raison

de leur taille, ils sont souvent
plus proches des sources

de pollution que les adultes.
En ville, dans les zones ois

il y a beaucoup de circulation,
ils sont & hauteur des pots
d'échappement des voitures
Par ailleurs,  cause de leur
comportement, les enfants
sont davantage en contact
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avec la pollution que les adultes.
D'abord, comme ils sont plus
actifs (ils bougent plus), ils
inspirent proportionneliement
plus d'air que les adultes.
Ensuite, ils jouent souvent

prés du sol, o se déposent
des polluants. A la maison,

les enfants risquent donc

de les ingérer (avaler).»

Alr. «Protéger les enfants
de la pollution est possible.

A l'intérieur, I'une des solutions
st d'améliorer la qualité de I'air,
en aérant tous les jours. Cela
limite 18XpOSition des enfants
aUxX moisissures, aux acariens,
aux produits chimiques utilisés
pour l'entretien de la maison.
au tabagisme passif. A
I'extérieur, mieux vaut éviter de
se déplacer le long des grands
axes routiers. Enfin, les activités
physiques sont a éviter lorsque
la pollution est élevée.»  D. V.

La poliution provoque parfois de I'asthme. Qu'est-ce que c'est ?
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