
ÂGE
À partir de 3 ans

DuréE
45 mn

MatériEl
Impression sur du 

papier de nos Pdfs ;
papier à dessin de 

différentes couleurs ;
rouleau vide de papier 

essuie-tout ;
crayon ; gouache ;

pinceaux ;
feutres de couleurs ; 

colle ; adhésif 
repositionnable ;

ciseaux.

1  
Commence par imprimer nos Pdfs joints.

2  
Faire le support du totem : récupérer un 
rouleau de papier (type sopalin).
Découpe une feuille de couleur de la 
hauteur du rouleau et colle des bandes 
dessus d’une autre couleur.

3  
Colle la feuille sur le rouleau de sopalin pour 
le recouvrir totalement, à la colle ou au 
double face. Laisse sécher.

4  
Découpe aux ciseaux tous les décors de  
nos modèles, et les peindre aux feutres  
de couleurs. 

5  
Monte le totem en s’inspirant de nos 
modèles et en collant chaque pièce  
une à une.

l’art C’ESt FaCilE 

Construis ce totem 
avec des papiers de 
couleur et un tube 
en carton. Installé 

devant la porte de ta 
chambre, il fera faire 
demi-tour aux plus 

audacieux ! 
Gare aux intrus !

mon atelier a la maison
les totems
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L’EVEIL ARTISTIQUE
ET CULTUREL DES ENFANTS

Papier, carton 
récup à la 
maison !  

Pour développer
la créativité,
la patience
et l’habilité !






