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Dans la plupart des pays
nordiques, un petit délegner
ne se fait pas sans le porr@gg.
qui n’est autre qu'une bouillie
aux céréales.

En Islande, elle s'appelle

« hafragrautur », faite

de flocons d’avoine, d'eau
ou de lait, elle est garnie

de fruits secs et de noix.

Elle s’accompagne

d’huile de foie de morue,
trés concentrée en vitamine D.
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rps humain, pour produire
itamine D dont il a besoin,
exposer au soleil.

tles longs hivers des pays

5 jours sont trés courts,

il trés rare |
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Les poissons crus, marinés ou fumés, sont aussi importants
Les poissons gras, comme le saumon ou le hareng sont i
car ils donnent beaucoup d’énergie. Ils s’accompag
de pain de seigle en Suéde ou de remmevafler (gaufres 3 la cra

aigre) en Norvége. Créme

on mange aussi de U'gllebrad
’\a biere et brad, le pain).
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nt du pain dans la biére

nla réduisait jusqu’a obtenir un pf)tage
e | on ajoutait du lait et de la créme.
auaHE i on latrouve en sachet

'Qurd'huh 9 =
zr:)n la parfume au citron ou au miel.
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Charcuterie et fromages sont aussi
trés présents dans le petit déjeuner
nord-européen. En Allemagne, le repas
du matin est le principal de la journée.
On varie entre le pumpemickel
(pain de seigle) et de petits pains
aux noisettes, au sésame et au cumin.
On les accompagne de fromage
et d’'une multitude de types
de charcuterie (il existe méme
une saucisse 2 tartiner, le mettwurst!
Die Wurst signifiant « \a saucisse »
en allemand).
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LE MOT POUR DIRE « PETIT DEJEUNER » :

En Allemagne - frithstiick ; au Danemark : morgenmad ; en Norvege : frokost
en Islande : morgunmatur ; en Suede : frukost. _
Les traductions littérales de ces mots signifiant « 1a nourriture du matin ».




