10 Quels gestes pour rester propre
et en bonne santé?

Je me dcmand*

l‘? Qu'utilise cet enfant pour se laver ' |
les mains (DOC. 1) 7 A ton avis, pourquoi 7 Un anlanl se iavanl los mains

Je cherche t

q‘ Lis le DOC. £ avec l'aide de ton professewr et réponds aux questions.

m geshes qui profegent

A s O était la petite fille avant
de se laver les mains 7
| dans 1a dlasse
1AJ aux toliettas
] dans la salle de bain

Dem A quels autres moments est-il
important de se laver les mains ?
[_] avant de faire du sport
! avant de marger
(%] avant de seigner une blessure

c s Compléte cette plrase :

K est important de se Laver
les mains pour éliminer tous

le5  microbes




—

m Colorie les phrases qui te semblent vrases.

¢ On doit se brosser les dents
umnh_mwm $ony '
b On doit se laver une fois f On doit se brosser les dents aprés
par semaine. chaque repas avec du dentifrice.
On se brosse les dents pour
C On doit se laver tous les jours. S Sk Ohe Sores Rl
On se brosse les dents
d On se lave pour éviter les maladies. h pour bvitar fes carle

Lensemble des gestes qui permettent de rester propre s appelle | by giéne

m Numérote les images pour les mettre dans le bon ordre.

‘) J'ai compris que...

Pouml propre }etcnbuumu.jedoh:

- me laver régulidrernent le corps et les mains avecdu,  savon
-“mmi dents fapradmupamdlm
Celu‘appdol{ hygiene



