
EMC : Les émotions :  

C’est quoi une émotion ? 

 

1. j colorie les émotions.  

 

2. p écris sous chaque dessin colorié, le nom de l’émotion :  

peur – joie – tristesse – amour – colère 

3. Observe l’image. Puis, j colorie les ronds selon les émotions ressenties : 

- Rouge : la colère    - Rose : l’amour    - Bleu : la tristesse - Jaune : la joie - Vert : la peur 

 
 

4. Observe les visages. Puis, d relie chaque personnage à ce qu’il dit : 

  

Ma mamie arrive ! 

 
J’ai vu un monstre ! 

 
Je suis amoureux ! 

 
Mon ami a déménagé… 


