Trousseau
Voyage de découverte des APPN

Dans la valise :

- Sous vétements

* 1 pantalon de ville

- 1 jogging / pantalon confortable

e 2 pulls

« 1 ou 2 pyjamas

* 1 tenue pour la boum

- 1 paire de chaussures confortables
» 1 paire de chaussons ou claquettes

Pour le ski :

< 2 ou 3 leggings

« 2 ou 3 sous pulls

« 2 ou 3 polaires

» 2 ou 3 paires de chaussettes de ski

« 1 pantalon de ski + 1 manteau de ski ou doudoune
« Ou une combinaison de ski

* Un cache cou

* Un bonnet

¢ Lunettes de soleil

» Masque de ski

- Moufles ou gants de ski

« Apres ski ou chaussures pouvant aller dans la neige

Trousse de toilette :

+ Gel douche / shampoing

« Dentifrice / brosse a dents

- Brosse a cheveux

« Creme solaire 50+

« Creme hydratante / apres soleil
- Baume a lévres

» Serviette de toilette

- Sac alinge sale

Autre :
» Petit sac a dos

» Pique-nique pour le dimanche midi
« Possibilité d’emmener un peu d’argent de poche



