
RÉUNION D’INFORMATIONS

VOYAGE AU SKI

6°3 et 6°5

Châtel



POUR QUI ?
• PROJET DANS LE CADRE DE L’EPS


• ÉLÈVES DES CLASSES DE 6°3 ET 6°5 


• 48 ÉLÈVES (5 ACCOMPAGNATEURS)


• POUR TOUS LES NIVEAUX DE SKI



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES ET ÉDUCATIFS 
BO SPÉCIAL Nº11 DU 26/11/15

LES TEXTES EPS DEMANDENT AUX ENSEIGNANTS DE « PROGRAMMER UN ENSEMBLE 
ÉQUILIBRÉ D’APSA : LES 4 CHAMPS D’APPRENTISSAGES DEVANT ÊTRE ABORDÉS AU 
COLLÈGE », NOUS CHOISISSONS DE FAIRE DÉCOUVRIR LES APPN D’HIVER (SKI ALPIN, 
RAQUETTES, RANDONNÉ EN MONTAGNE) AUX ÉLÈVES DE 6ÈMES.


CA Nº2 : ADAPTER SES DÉPLACEMENTS À DES ENVIRONNEMENTS VARIÉS 



POURQUOI CE PROJET ?
COMPTE TENU DE NOTRE SITUATION GÉOGRAPHIQUE :

• LES ÉLÈVES DU COLLÈGE BLAISE PASCAL NE PRATIQUENT PAS D’ACTIVITÉS 

DE PLEINE NATURE EN EPS (CHAMP D’APPRENTISSAGE 2 DU BO 26/11/15) 
AVANT LA QUATRIÈME (CO). 

• ACTIVITÉ PEU ACCESSIBLE DANS UN CONTEXTE FAMILIAL : SITUATION 
GÉOGRAPHIQUE, BUDGET IMPORTANT… 

• CRÉER UNE COHÉSION ET UNE DYNAMIQUE AU SEIN DES ÉLÈVES DE 6ÈMES.



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES ET ÉDUCATIFS 
BO SPÉCIAL Nº11 DU 26/11/15

DOMAINE 1 - COMPÉTENCE GÉNÉRALE DE L’EPS N°1 : DÉVELOPPER LA MOTRICITÉ DES ÉLÈVES : UNE 
MOTRICITÉ NOUVELLE POUR LA PLUPART DES ÉLÈVES PUISQUE ELLE DEMANDE « D’ADAPTER SES 
DÉPLACEMENTS À UN ENVIRONNEMENT VARIÉ » 


DOMAINE 3 - COMPÉTENCE GÉNÉRALE DE L’EPS Nº3  PARTAGER DES RÈGLES ASSUMER DES RÔLES ET 
DES RESPONSABILITÉS :  VIVRE EN COMMUNAUTÉ ET DÉVELOPPER L’AUTONOMIE PUISQU’IL S’AGIT 
D’UN SÉJOUR DE 5 JOURS ET 5 NUITS AU SEIN D’UN GROUPE 


DOMAINE 5 - COMPÉTENCE GÉNÉRALE DE L’EPS Nº5 : S’APPROPRIER UNE CULTURE PHYSIQUE ET 
SPORTIVE : « FAIRE VIVRE AUX ÉLÈVES DES EXPÉRIENCES MÉMORABLES DONT ILS SE 
SOUVIENDRONT » (MAYEKO, REVUE ENSEIGNER L’EPS Nº272, 2017), SENSIBILISER LES ÉLÈVES A 
L’ENVIRONNEMENT (VOIR PROGRAMME DU SÉJOUR)



BO SPÉCIAL Nº11 DU 26/11/15

FIL ROUGE DU SÉJOUR EN LIEN AVEC DEUX AXES DU PROJET EPS : 

• ACCÉDER À L’AUTONOMIE : CONNAÎTRE LES RISQUES, AGIR EN SÉCURITÉ, AGIR SEUL ET À 

PLUSIEURS

• VIVRE ENSEMBLE : AVEC LES AUTRES, AVEC SON ENVIRONNEMENT.


BO DU 26/11/15 :

•  « IDENTIFIER DES RÈGLES ET PRINCIPES DE RESPONSABILITÉ INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE DANS 

LES DOMAINES DE LA SANTÉ, DE LA SÉCURITÉ ET DE L’ENVIRONNEMENT » (DOMAINE 4 DU S4C)

• « ASSURER SA SÉCURITÉ ET CELLE D’AUTRUI DANS DES SITUATIONS VARIÉES » (DOMAINE 3 DU 

S4C)


OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES ET ÉDUCATIFS 



Budget 
459€/ÉLÈVE (HORS SIERVMRV ET COOPÉRATIVE SCOLAIRE)

COMPREND :

• TRANSPORT ALLER/RETOUR EN CAR DEPUIS L’ÉTABLISSEMENT

• HÉBERGEMENT AU PIED CHALET L’OURS BLANC

• PENSION COMPLÈTE DU LUNDI AU VENDREDI + REPAS D’ARRIVÉE. 2 SPÉCIALITÉS SAVOYARDES DANS LA 

SEMAINE

• FORFAIT REMONTÉES MÉCANIQUES SUR LE DOMAINE DE CHATEL (5 JOURS) 

• LOCATION MATÉRIEL DE SKI ALPIN ET CASQUE

• 4 MONITEURS DE SKI ALPIN ESF 4H/JOUR

• SORTIE EN RAQUETTE ENCADRÉE PAR DES MONITEURS ESF

• UN BOX À SKIS EN BAS DES PISTES

• UNE SÉANCE DE CINÉMA

• ASSURANCE GARANTIE - ANNULATION - VOYAGE 

24 327 € AU TOTAL, SOIT 



Budget 

Possibilité de demander une facture pour comité d’entreprise 

Possibilité d’établir un dossier d’aide du fond social

Ventes de chocolats et autres goodies par les élèves. 



L’HÉBERGEMENT
CHALET L’OURS BLANC



- Salles de jeux avec tables de ping-pong, 
baby-foot


- Espace lecture et détente 

- Salle de boom avec sono, karaoké

- Salle de cinéma 4K 

- Situation privilégiée au centre de Châtel



- Chambres de 4 ou 6 personnes

- Salle de bains privatives



Le domaine :

Accès aux domaines de Châtel, La Chapelle d’Abondance, Torgon (Suisse) et Morgins (Suisse)

63 remontées mécaniques et  82 pistes de tous niveaux.



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Matin Départ 6h du 
collège en bus Ski Ski Ski Ski Ski Arrivée au 

collège (5h)

Après 
midi

Trajet 
- 

prévoir un panier 
repas 

Ski Ski
Sortie raquettes 
encadrée par les 
moniteurs ESF

Ski, visite  
 de la station, 

shopping
Ski

Soir
Arrivée au centre, 
installation des les 

chambres, 
récupération du 

matériel de ski,  repas

Temps libre / 
veillée 

Temps libre / 
veillée 

Temps libre / 
veillée Boum

Repas au 
centre puis 

départ en bus 
(20h30) 

PROGRAMME



Journée type

7h45 : réveil 

7h45 - 8h15 : petit déjeuner 

8h15 - 9h : préparation pour le ski

9h30 - 11h30 : cours ESF 

9h : départ vers les pistes

12h : repas au chalet ou pique-nique 
sur les pistes

13h - 14h : temps libre

14h30 - 16h30 : cours ESF

17h : goûter au chalet 

17h15 - 19h30 : douches et temps libre 
(luge, extérieur, salle d’activités…)  

19h30 : dîner

20h30 : veillée / temps calme

21h30 : au lit !



Trousseau :
• Sous vêtements

• 1 pantalon de ville

• 1 jogging / pantalon confortable

• 2 pulls

• 1 ou 2 pyjamas 

• 1 tenue pour la boum 

• 1 paire de chaussures confortables 

• 1 paire de chaussons ou claquettes


• Petit sac à dos

• Pique-nique pour le dimanche midi 

• 2 ou 3 leggings

• 2 ou 3 sous pulls

• 2 ou 3 polaires

• 2 ou 3 paires de chaussettes de ski

• 1 pantalon de ski + 1 manteau de ski 

ou doudoune 

• Ou une combinaison de ski

• Un cache cou

• Un bonnet

• Lunettes de soleil

• Masque de ski

• Moufles ou gants de ski

• Après ski ou chaussures pouvant 

aller dans la neige

• Gel douche / shampoing

• Dentifrice / brosse à dents

• Brosse à cheveux

• Crème solaire 50+

• Crème hydratante / après soleil 

• Baume à lèvres

• Serviette de toilette

• Sac à linge sale



Argent de poche

Médicaments / traitements 

Objets de valeur

🚨



Nous contacter pendant le voyage 

Blog du voyage :  http://blog.ac-versailles.fr/blaisepascalauski/index.php/

Adresse du chalet : 350 Route du Linga, 74390 Châtel

Usage du téléphone *



DOCUMENTS À FOURNIR :

• Fiche d’autorisation parentale de participation au voyage

• Fiche d’engagement au respect du règlement intérieur

• Fiche de renseignements médicaux

• Autorisation de droit à l’image 

• Photocopie de la carte vitale

• Le règlement de 435€ en espèce ou en chèque à l’ordre de l’Agent 

comptable du collège Blaise Pascal de Viarmes.

• Un RIB

À rendre à Mme SCHORTER avant le 11 janvier



Q U E S T I O N S D I V E R SE S


