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 Une cuisine raffinée  
Au château, c’est l’heure de dîner. Avant de 
s’asseoir devant la table, il faut se laver les 
mains très soigneusement, car ils 
mangeront avec leurs mains. On servait les 
repas sur une tranche de pain. Le pain 
aspirait les sauces et les graisses et on ne les 
mangeait que si l’on avait encore très faim il 
était ramassé et donné aux pauvres. Les 
chiens de la maison venaient toujours roder 
autour des gens, mais il était mal vu de leur 
donner à manger lorsque l’on était à table.  

La découverte de la fourchette.  
Au XIIe siècle, les châtelains découvrent 
l’usage de la fourchette à deux dents. Mais 
les Seigneurs ne l’utilisaient pas beaucoup. 
Le pain servait d’assiette.  
On servait sept plats lors des banquets. 


