	
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	9h 9h45 
	Maths Les exercices peuvent être faits sur ardoise, à l’oral, ou sur le cahier selon le temps dont vous disposez, et l’organisation que vous choisissez 

	9h45 10h15
	 Récré sortir dans le jardin, danser, faire un coloriage, un dessin, un jeu de société, appeler un membre de la famille, un copain….

	10h15 11h
	Français  Les exercices peuvent être faits sur ardoise, à l’oral, ou sur le cahier selon le temps dont vous disposez, et l’organisation que vous choisissez 

	11h 13h30
	Repas on pense à se dégourdir les jambes, à bouger (encore une petite danse, un peu de sport dans le jardin) On se repose le cerveau et on se détend, petit concours de blagues, de devinettes pour se changer les idées

	13h30 14h
	Copie retour au travail, seul et dans le calme.

	14h 14h30
	Histoire/ géographie on lit attentivement les documents et on fait le travail demandé.

	14h30 15h 
	anglais ou sciences on peut le faire à plusieurs avec les frères et sœurs s’ils n’ont rien à faire. 

	15h 15h30 
	Récré sortir dans le jardin, danser, faire un coloriage, un dessin, un jeu de société, appeler un membre de la famille, un copain….

	15h30 16h00
	Arts visuels on illustre sa poésie ou on réalise une création pour soi, à offrir, pour se détendre.
	

	Avant ou après le repas (pendant que papa et maman regardent les infos par exemple)
	Journal de bord raconter sa journée, ce que l’on ressent face à cette situation exceptionnelle. Trouver chaque jour une chose positive dans sa journée.

	Au moment du coucher
	Lecture (les questions peuvent être faites sur le créneau d’histoire du vendredi). 




