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1) Activité 1 :
Faire l’inventaire des denrées de sa cuisine en remplissant le tableau suivant :
	Groupes
d’aliments
	Nom des denrées
	Forme de conservation
	Quantité

	FRUITS ET LÉGUMES
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	PRODUITS LAITIERS
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	FECULENTS
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	MATIERES
GRASSES
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	PRODUITS
SUCRES
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	VPO
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



REMARQUE :
· [image: /var/folders/fn/9pdl4cwr8xl3_1001s7flbvr0000gq/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/th?id=OIP.TWPpzkVpUFPfErdjOL1_aAHaHa&pid=Api&P=0&w=300&h=300]Quantité : 
Marquer les unités : soit en kg (ex : farine), soit en litre( ex : le lait) , soit en unité ( ex :œufs)selon le produit

· Forme de conservation :
[bookmark: _GoBack]Indiquer si le produit est surgelé, frais, appertisé (en conserve), sous vide…. (C’est un rappel pour les 2ATM, sinon pour les 1ATM, on fera le cours juste après cela me permet de savoir si vous connaissez des formes de conservation.)
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