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ASSOCIATION  SPORTIVE FRANCOIS D'ASSISE 
PROGRAMMATION DES ACTIVITES 

 SAISON 2019 – 2020 
 

ACTIVITES 
ELEVES 

concernés 
JOURS HORAIRES + Lieux de RDV 

LIEUX de 
pratique 

ATHLETISME 
Mme DAVID 

Collégiens 
Lycéens 

Mercredi  de 12h45 (collège) à 15h30 (collège) 
Stade 

Ladoumègue - 
Montigny 

NATATION 
M. MAGNIER 

Collégiens 
Lycéens 

(Elèves nageurs !) 

Lundi 
 

Mercredi 

 de  15h15 (collège) à 17h00 (piscine) 
 
 de 12h45 (collège) à 14h30 (piscine) 

Piscine du lac - 
Montigny 

ESCALADE 
M. YVON/M. LAHITTE 

Collégiens 
Lycéens 

Mercredi  de 12h45 (collège) à 15h30 (collège) 
Salle 

Polyvalente EPS 
- Collège 

VOILE 
Mme SALEILLES 

Collégiens 
Lycéens 

Mercredi   de 13h30 (centre de voile) à 16h30 (centre 
de voile) - covoiturage 

Base nautique 
de S.Q.Y. 

HANDBALL 
Mme DENAT 

Collégiens 
Mercredi  

 
 de 12h40 (collège) à 14h00 (gymnase) ou 
14h20 (collège)  

Gymnase 
Ladoumègue -

Montigny 

FOOTBALL 
M. DELMARRE 

Collégiens 
 

Collégiens/Lycéens 

Mercredi 
 

Mercredi 

 de 12h45 (collège) à 14h30 (stade) 
 
 de 14h30 (stade) à  16h00 (stade) 

Stade Coubertin 
- Montigny 

VOLLEY-BALL 
M. COMTE 

5è-4è-3è + Lycéens Mercredi  de 12h30 (collège) / 13h00 (gymnase) 
 à 15h00 (gymnase) / 15h30 (collège) 

Gymnase 
Coubertin - 
Montigny 

JUDO/JUJITSU/ 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
Mme VELLA 

Collégiens 
Lycéens 

Vendredi  de 15h20 (collège) ou 16h45 (gym)   à 
18h00 (gymnase) 

Gymnase 
Ladoumègue -

Montigny 

BADMINTON 
Mme DENAT 

Collégiens 
Lycéens 

Lundi  de 17h00 (gymn.) à 18h00 (gymn.) 
Gymnase 

Ladoumègue -
Montigny 

TENNIS DE 
TABLE 

Mme CHEMLA 

Collégiens 
Lycéens 

Lundi   de 12h30 / 13h30 et/ou 15H30 / 16H30 
et/ou 16h30 / 17h30 

Salle Polyvalente  
EPS - Collège  

 

AGENDA DE RENTREE : 

✓ Mercredi 11 septembre : Journée découverte des AS pour les élèves de 6ème (inscription à la rentrée - 
bulletin disponible sur le blog). 

✓ Semaine du 16 septembre 2019 : Début des entraînements aux jours et créneaux-horaires détaillés ci-
dessus. RDV à l’accueil du collège pour les collégiens et directement sur le lieu d'activité pour les 
lycéens.  

✓ Un calendrier des entraînements et/ou des compétitions sera transmis dans un 2ème temps aux élèves 
concernés par les enseignants de chacune des sections d’A.S. 
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MODALITES D’INSCRIPTION : 
Déposer vos dossiers complets* dans une enveloppe nominative, datée, et sur laquelle sera inscrite l’activité 
dans la boite aux lettres de l’A.S. (hall d’accueil du collège) dès que possible. 
 
-1 Bulletin d’inscription* complété et signé ; 
-1 Certificat médical* de non contre-indication à la pratique des sports en compétition (cf. ci-joint) ; 
-1 Règlement* par chèque à l’ordre de « A.S. François d’Assise » ; 
-1 Photo d'identité* avec le nom et prénom de l’enfant au dos 

 
ATTENTION AUX TARIFS DES COTISATIONS 2019/2020 

70€ par et pour toutes activités excepté, 
80€  pour l’escalade 

190€ pour la Voile 
10€ l’inscription à une 2ème activité   

Pour des questions de sécurité, les effectifs sont limités en natation et escalade. La priorité sera donnée dans 
l’ordre : 1. aux réinscriptions 2. aux premiers inscrits et 3. aux inscrits dont les dossiers sont complets.  
Ainsi, dans la limite des places disponibles, une seconde phase d’inscription à une 2ème activité sera proposée au 
mois d’octobre. 

✂———————————————————————————————————————————— 

BULLETIN  D'INSCRIPTION 
Catégorie d’âge SAISON 2019/2020 : 

Poussins : 2009/2010 – Benjamins : 2007/2008 – Minimes : 2005/2006 – Cadets : 2003/2004 – Juniors : 2001/2002 
Mme, M. __________________________________ souhaite inscrire mon enfant ___________________________________ 
 
 

en classe de _______________   né(e) le :__________________ en catégorie : ________________________ 
 
 

à(aux) l'activité(s) suivante(s) :          Activité(s) :        Jour(s) :         Horaire(s) : 
 

_______________  _____________   _________________ 
 
Contacts des parents/responsables légaux :  
 
Tél 1 (mobile) :   ___________________     Tél 2 (fixe) :   _____________________    SIGNATURE: 
 
 
Courriel parental (en MAJUSCULE) :    ______________________________@_________________________ 
                                                           

CERTIFICAT  MEDICAL 
De non contre-indication à la pratique sportive en compétition/en plein air /d’aptitude à la vie en 

collectivité 
 

Je soussigné(e), _________________________________________ Docteur en médecine, certifie avoir examiné : 
__________________________ né(e) le :_________________  et  n’avoir constaté à ce jour aucun signe clinique 
apparent contre-indiquant à la vie en collectivité, à la pratique des activités de plein air et des sports suivants en 
compétition : (rayer seulement les sports contre-indiqués si nécessaire) 

Athlétisme 
Escalade 
Football 

Handball 
Judo/Jujitsu 
Natation 

Tennis de table 
Voile / Badminton 
Volley-ball

Fait à :_____________________ le :___________ 
 

Cachet 
 du médecin 

  Signature 
du médecin 

 
 

 


