


L’ASSOCIATION 

SPORTIVE DU COLLEGE 

L.A BOSC



C’EST UN CLUB SPORTIF AU SEIN 
DU COLLEGE

ENCADRE PAR 
LES
PROFESSEURS 
D’EPS 



3 SECTIONS SONT PROPOSEES

MULTI SPORTS MULTI RAQUETTES

GYMNASTIQUE 
ACROBATIQUE



La cotisation pour l’année est de 40 €

• Elle comprend:
• La participation possible à toutes les sections
• La participation aux compétitions
• L’assurance
• Le tee shirt, le sac ou 
• la gourde de l’AS
• Et un sweat-shirt pour 

les élèves inscrits depuis
la 6ème



LES TEMPS FORTS DE CHAQUE 
SECTION



SECTION MULTI SPORTS

UN NOUVEAU 
SPORT CHAQUE 
MERCREDI

DU FOOT EN SALLE, DU BASKET, DU 
HAND-BALL, DU BASE-BALL, DU RUGBY 
FLAG, DE LA COURSE D’ORIENTATION, DU 
VTT, DU DOUBLE DUTCH,DE 
L’ULTIMATE……………..



ENTRAINEMENTS TOUS LES MERCREDI 
DE 13H30 A 15H30 au complexe 
sportif, au collège ou en forêt.



SECTION ANIMEE PAR Mme GAUTIER



QUELQUES ACTIVITES PRATIQUEES 



MAIS SURTOUT BEAUCOUP 
D’ULTIMATE



LES COMPETITIONS 
ET SORTIES DE L’AS 

MULTI SPORTS



CROSS DEPARTEMENTAL



Equipe BENJAMINES filles 
CHAMPIONNE DEPARTEMENTALE 

2014
Malheureusement le cross 2015 n’a pas pu avoir lieu en 

raison de l’état d’urgence



CROSS ACADEMIQUE  

• Pour les élèves et les équipes sélectionnés au cross 
départemental 



CHAMPIONNAT ACADEMIQUE ET INTER-
ACADEMIQUE D’ULTIMATE (ou FRISBEE)

qualificatif au championnat de France

En décembre, critérium académique



FORMATION DE JEUNES OFFICIELS
(pour arbitrer lors des compétitions)

Sixtine, notre JO pour les championnats de 
France



LE FESTI’BENJ

• En juin 2011, compétition 
nationale.

• Un tournoi de Volley-ball 
pour les filles

• Un tournoi de basket-ball 
pour les garçons

• Une après midi 
d’épreuves outdoor pour 
tout le monde

• L’AS du collège L.A Bosc 
termine à la 3ème place

En 2015, il y aura à nouveau le FESTI’BENJ…



En 2015 et 2016, l’équipe d’ultimate 
s’est qualifiée aux championnats de 

France

• En 2015 à Saint Quentin en Yvelines

6ème au classement (sur 16 équipes)

• En 2016 à Saint Jean De Monts

11ème au classement (sur 16 équipes)



CHAMPIONNAT DE FRANCE D’ULTIMATE



A vous de poursuivre l’aventure !!!!



SECTION MULTI RAQUETTES

DU BADMINTON
DU TENNIS DE 
TABLE

ENTRAINEMENTS:
LE MARDI de 17H00 à 18H30
LE MERCREDI DE 15H30 à 17H00



Avec

M. GAGET



L’équipe compétition du collège



Pour faire beaucoup 
de matches, 
inscrivez-vous aux 
compétitions !!!



DES COMPETITIONS EN INDIVIDUEL, 
EN DUO, EN DOUBLE, EN EQUIPE…





RESULTATS 2015-2016
une année de transition !!!

• Participation à toutes les compétitions au niveau 
district

En simple 

En duo

En équipe  

Participation au niveau départemental:
En duo mixtes ( qualifié au acad)  et duo benjamins 
En individuel ( 8ème en minime fille)

En équipe( 3ème du département en benjamin )

Participation au niveau académique :
9ème en duo mixte benjamin







DES MATCHES… beaucoup de 
MATCHES …



FORMATION A L’ARBITRAGE (diplôme 
de jeune officiel)



UNE SECTION GYMNASTIQUE 
ACROBATIQUE

Formations en Duo, en Trio, à 4, 5, ou6
• Le lundi

• 17h15 à 18h15 
ou de 18h15 à 
19h au Dojo 

selon les équipes

• Le mardi 

• 17h15 à 18h15 au Dojo 
selon les équipes

• Le mercredi 

• 15h30 à 17h30 au 
complexe

DES PYRAMIDES STATIQUES ET DYNAMIQUES
DES CHOREGRAPHIES
DES COMPETITIONS



AVEC

Mme BIRON



Un vrai travail d’équipe !!!



Quelques Pyramides



RESULTATS AS GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
Championnat Départemental

• Catégorie Etablissement 

2ème



RESULTATS AS GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
Championnat Départemental

• Catégorie Excellence 2ème



TROPHEE ILE DE FRANCE
catégorie Excellence: 2ème



FORMATION DES JUGES EN GYMNASTIQUE 
ACROBATIQUE



PARTICIPATION AU FESTIVAL DES 
APEX



DES ENTRAINEMENTS TOUT AU LONG 
DE L’ANNEE

Et aussi une formation de jeunes 
officiels (juges pour les 
compétitions)



DU TRAVAIL ET DE LA SUEUR….EN 
MUSIQUE ET AVEC LE SOURIRE!



SECTION
JOURNALISME

• Former et envoyer sur 
toutes les compétitions 
des journalistes chargés 
de faire le reportage 
photographique, 
d’écrire le compte 
rendu et de publier le 
tout sur le site internet 
du collège.

• Le mercredi de 15h30 à 
16h30



LES 3 SECTIONS SE RETROUVENT POUR 
DES EVENEMENTS PARTICULIERS



SORTIE ACROBRANCHE en SEPTEMBRE



2013 à l’ECO PARK de Sannois





En 2015 à AVENTURE LAND 
à Magny en Vexin



LE GOUTER DE NOEL

• FOOT, ACROSPORT ET 
BADMINTON

• ET DES GATEAUX 
CONFECTIONNES PAR 
LES ELEVES…



- Relais par équipe
- Tournoi de HAND sur herbe

• LA JOURNEE NATIONALE 
DU SPORT SCOLAIRE



LA JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE 
en 2015

Les 6èmes se sont affrontés au CDFAS lors d’une 
rencontre d’athlétisme 

(course de relais, vitesse, lancers et saut)



Quelques photos de 
cette belle journée



SORTIE DE FIN D’ANNEE
CHAR à VOILE à BERCK en juin

video/diaporama as.AVI


Une journée à la plage…





Du vent, souvent beaucoup de vent !!!



EN EPS

• En classe de cinquième, 
participation à un

SEJOUR SPORTIF

• LA SEMAINE BLANCHE

OU

LE SEJOUR SENSATIONS



SEJOUR « SENSATIONS »

• RAFTING

• CANO RAFT

• ACROBRANCHE

• VIA FERRATA

• ESCALADE

• VTT

• COURSE 
D’ORIENTATION

• RANDONNEE



« SEMAINE BLANCHE »

- SKI ALPIN
- SKI DE FOND
- RANDONNEE 
- CHIENS DE  TRAINEAU 



Et voila le résumé d’une année à 
l’ASSOCIATION SPORTIVE…

• DU SPORT, DES AMIS, DES COMPETITIONS ET 
DES SORTIES…



VIENS T’INSCRIRE 
LE SAMEDI 10 septembre 2016

LORS DU FORUM DES ASSOCIATIONS
au complexe sportif


