" BENE SAPIAT !

Nous, les Romains, nous prenons trois repas par joais les deux
premiers sont assez légers en fait, et souvenheos’assied meme pas pour les
prendre ! Notre petit déjeuner s'appel ik
jentaculum. Je mange peu : panis (.............. ) froft
a l'ail, quelques olives, caseus (............. ),-fructus (.ooooovernnnnee ) et aqua (.)...
Vers midi, je prends momprandium qui se compose a peu pres des mé
aliments que le jentaculum, je mange rapidememt’dirive aussi de me restaurg
dehors, dans les thermapolia, sortes de comptairs ksquels étaient creusés d
emplacements pour garder les marmites au chaud.

Mon vrai repas, c'est le soir : t&na D’ailleurs il commence tét, vers
16h et se pourswt jusqu’a la tombée de la ndih @n hiver, 22h en été, mais la on commence umplosuard...)

Nous mangeons dans la salle a manger (t....cccccceeee..... ) en
famille ou avec nos amis pour de grandes fét®s !s"installe
surles ........ clina, sortes de banquettes aud®couche. Mais
on ne peut pas s'installer dans n’importe quel erdNous
mangeons avec nos digitos (.........cc........ Jugpp sur le coude
sinistrum (......oooeeeeees ), les pieds nus. Legtés d'honneur et le
Lo TR obtiennent les meilleurs morceaux.

Mon chef cuisinier me prépare de bons petits plaisfont le
délice de mes amis, quand je les invite. Il a beapale travalil,
parce gu’une cena compte beaucoup de plats :

- On commence par laglistatio’, qui correspond a nos hors-
d'ceuvre ; elle est composée le plus souvent d'@efi&gumes
ou, dans les repas plus chics, de crustacés, @hudt de

A . 7 coquillages.
- Pws vient Ia prima mensa' qui est const|tuee d'un ou plusieurs servicesrséimportance du repas. Entre
chaque service, on essuie le bois ou le marbra thble. Nous mangeons beaucoup de c...................cOmme
l'orge, le blé et le froment. Avec ces trois cééadn fabrique une bouillie (p..................... ) relevée ades

herbes aromatiques comme la menthe et assaisoimde dar on ne connait pas le b................

- Enfin viennent lessecundae mensagles desserts) : fruits, sucreries ou patisseegectionnées a la maison :
elles sont présentées enduites de m.......... , saupoddrgsaines de pavot ou de sésame, et cuites siieuides
de plantes ou d'arbres aromatiques.

Mon cuisinier utilise beaucoup de produits de lésoma ou que je fais venir de mes v.......... errffes) : légumes et
fruits, particuliérement les figues que I'on marfggiches, séches ou dont on fait un sirop destioél@rer les
sauces. On déguste les volailles mais aussi dugaymes saucisses... Nous adorons la charcutbta dui suis
riche, je mange également des oiseaux exotiquemedtautruche, la cigogne, ou le p.........

Les plats que je préfere sont la patina (ou patgilarée de légumes et de poissons mélée d’ceefsnjriutal,
hachis de poisson ou de viande avec des fruits gfidlae (boulettes de viande). J'adore le g......... , obtenue a
partir de poissons fermentés, on peut le rappraddeotre nuoc-mam.

Nous buvons beaucoup de vinum (.............. )smaiva pas t'imaginer
gue nous nous saoulons ! Nous coupons le vin aveod (.............. ),
aqua (..ooooeeeeeennne ), des épices ! D’ailletirg,a plusieurs sortes de vins ™
: le vin de paille (vinum passum), le vin miellénwm mulsum), les
vins artificiels a base d’absinthe, a la rose, @déette, au poivre qui servaient d’apéritifs oal miédicaments, les
vins de fruits (coins, grenades ...) et le vinaigyapé d’eau (boisson du miles : I..........cceeee ).

=

Voici une recettes du gastronomspicius (Il rassembla de nombreuses recettes de cuisimalit@u'aprés avo
été ruiné, il se suicida ne pouvant maintenir saim tde vie)

Patina de poires Broyer des poires cuites et nettoyées au miliec alu poivre, du cumin, du miel, du vin|de
paille, du garum et un peu d'huile. Aprés avoiutgdes oeufs, faire une péate, saupoudrer de petservir.




Un peu d'étymologie

Compeéte ces phrases avec un mot formé sur le taldicaquo, is, ere, coxi, coctum : cuire

1. Le pain ............ dans le four - 2. Va dams.|I................. tu trouveras de quoi mangé&r Paul nous
..................................... un trés bapas. - 4. Le médecin m'a conseillé une ................. de vigng

rouge. - 5. En anglais, "cuire" se dit to ...........
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Conversation a table !

- "Da mihi, quaeso, + plat” : .........ouuuiii e
- "Gratias tibi ago™ & ..o
e : Bon appétit !
-"Amasne 2.,
s : c'est excellent !
e : C'est bon'!
e : c'est moyen !
o : c'est mauvais !
e : pas du tout !

GOUTEZ-MO! GA... CES PATE'S SONT DUNKE RECEITE
MOUVELLE e'rgga'r!n-r UNE FORTUME : LANGUES DE
ROoSSIEGNOLS IMPDRTEES Du NORD TE LA GAULE, CEUFS

DESTURGEON VENUS DU FiN FOND DES PAYS BARBARES,
h GENCIVES TE CANCRELATS TE MONGOLIE...

1. Le plat romain par excellence est ufie

bouillie du nom de
polenta / palenta / pelenta / pilenta

2. Le pain apparut a Rome versle IV siécle ap J.C/ | siecle ap J.C/ Il deeav J.C
3. Les romains ont une préférence pour les plabt®uillis / rétis

4. Une des sauces préférées des romains est le
gorum / garum / grorum / grarum

5. Les vins romains les plus réputés provenaient de
Rome / Massilia / Alexandrie / Falerne

6. Les vins fermentés étaient interdits aux femmesrai / Faux

7. Le plus important des trois repas journalieraain était le
jentaculum / prandium / cena

8. Lorsqu'on porte un toast, il est d'usage deebautant de coupes qu'il y a de lettres au nonade |
personne concernée vrai/ Faux

9. Un romain mangeait assis / couché / debout

10. La piéce la plus décorée de la maison est b culina / I'atrium / le triclinium / le cubiculum
11. La cena est prise au milieu de I'aprés-midieetinit ers 18h / vers 20h / vers 22h

12. Sur les murs de quelle piece a-t-on retrougémats inscrits ?

"Qu'un esclaves lave et séche les pieds de tes.hQteil veille a ce que les coussins des litsrag
couverts d'une toile de lin"

"Ne jette pas de regards concupiscents et nedaitgs yeux doux a la femme d'un autre homme."
"Ne sois pas grossier dans ta conversation."

"Evite de te mettre en colere ou d'étre agressi$ dacas contraire, retire toi"

e

la culina / I'atrium / le triclinium / le cubiculum



