La méthodologie de la dissertation 

La dissertation demande le même travail que l’argumentation, mais elle est uniquement portée sur un sujet littéraire, en lien avec l’objet d’étude et le corpus proposés au bac. Il faut donc maîtriser la technique de l’argumentation et les connaissances liées à l’objet d’étude.

Il n’existe que 2 types de sujets que l’on peut proposer :

1) Une citation, suivie d’une question contenant éventuellement des consignes.

2) Une question directement posée, avec ou sans consignes précises.

1ère étape : analyse du sujet

• analysez soigneusement la consigne qui accompagne le sujet : cela permettra peut-être d’orienter la construction du plan :

Ex : Commentez, expliquez, justifiez… = il faut développer la thèse  proposée par l’auteur

Discutez, partagez-vous l’opinion de…? = il faut développer la thèse de l’auteur mais aussi son antithèse.

• repérez et analysez les mots clefs de l’énoncé : notions littéraires en rapport avec l’objet d’étude, référence à des œuvres, des auteurs, des mouvements.

• reformulez et résumez dans votre propre langage le sujet (a fortiori si c’est une longue citation) afin d’en dégager les points importants qui permettront la construction d’une problématique.

• cernez le domaine général, puis le point précis abordé par le sujet 

• enfin, formulez la question qui découle du sujet et qui servira de problématique 

2ème étape : la recherche des idées
• Cherchez des arguments et des exemples pour pouvoir construire la dissertation sur des bases solides : mobilisez toutes les connaissances possibles : textes et livres étudiés en classe, mais aussi votre propre culture (usez avec modération des lectures de gares, comme les romans policiers de série B, ne citez que les grands classiques de la BD, et si les connaissances cinématographiques sont parfois les bienvenues, évitez de citer Brice de Nice…)

• N’oubliez pas les textes du corpus, qui sont les plus à même de vous aider (le sujet de la dissertation a toujours un lien avec le corpus…).

• Ne cherchez pas tout de suite à bien classer vos idées, mais prenez le temps de noter tout ce qui peut vous venir.

• Faites attention à bien accompagner chaque argument par un exemple (ou plus) et vice-versa.

3ème étape : amorce du plan

Il existe trois grands types de plan possible, selon le type de sujet.

1) le plan dialectique.

C’est le fameux « thèse – antithèse- synthèse ». Il convient pour tous les sujets où il faut « peser le pour et le contre ». La première partie exposera la thèse qui vous paraît la plus faible, la deuxième son antithèse, et enfin la troisième essaiera d’élargir le problème.

2) le plan analytique

C’est le plan à adopter quand le sujet invite à commenter ou expliquer une citation. Il faudra dégager deux ou trois parties grâces aux idées directrices  de la citation. La 3ème partie peut servir à élargir la recherche et ainsi dépasser les termes de la citation

3) le plan thématique.

C’est le plan à suivre quand on est face à une question ouverte. Chaque partie reposera sur un thème qui sera développé. 

4ème étape : le plan détaillé

Cette étape, la plus importante, est bien trop souvent négligée. Elle permet pourtant de mettre les idées bien au clair, et de repérer les disfonctionnements éventuels. Il doit se présenter de cette manière :

I- 1ère partie


1) 1er  argument



a) 1er exemple



b) 2ème exemple (facultatif)


2) 2ème argument


a) 1er exemple



b) 2ème exemple (facultatif)


3) 3ème argument
a) 1er exemple



b) 2ème exemple (facultatif)

+  idée de transition pour faire le lien entre les deux parties

Et de même pour toutes les autres parties de la dissertation. Pensez bien à noter au brouillon vos transitions, vous éviterez de les oublier lors de la rédaction. 

5ème étape : élaboration de l’introduction et de la conclusion

Ce sont les seuls parties à rédiger au brouillon, avant la rédaction.

a) L’introduction

• amorce (= annonce du thème par un moyen qui permet de songer au sujet)

• rappel du sujet.

• explicitation du sujet et problématique

• annonce du plan

b) La conclusion

• résumé de la démarche effectuée, rappel du point sur lequel on aboutit par rapport à la problématique initiale

• ouverture, sur les limites du problème ou les questions que cette dissertation a ouvertes.

Et bien sûr…  rédaction de la dissertation :

· bien aérer la copie en sautant des lignes entre chaque partie

· les § doivent être structurés :1§ = 1 argument + 1 exemple

· Reprendre les règles de rédaction de la fiche-méthode commentaire

