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1. Il était une fois quatre amis.( montrer 4 doigts) 

un cochon( montrer le ressort rose),  

un canard( montrer le canard) 

un chat( montrer les oreilles de chat) 

 et une petite poule rousse( montrer la plume) 

La petite poule rousse avait 3 poussins ( montrer les 3 

poussins) 

Tous  vivaient  à la ferme (installer en décor la ferme) 

 

2. Un jour, en picorant,(montrer la plume en train de 

picorer), la petite poule rousse trouva des graines( 

montrer le paquet de grains de blé) 

 

3. Elle alla voir ses trois amis( montrer 3 doigts +la 

plume) 

 et leur demanda: 

Qui veut m'aider à planter ces graines ?(poser la plume,  

montrer le paquet de graines) 

 

« Pas moi » dit le cochon.(montrer le ressort)en faisant non 

avec la main et le ressort) 

« Pas moi «  dit le canard( montrer le canard en faisant 

non) 

« Pas moi » dit le chat( montrer oreilles de chat en faisant 



non) 

 

4. Alors je planterai ces graines moi-même, dit la 

petite poule rousse ;Et c'est ce qu'elle fit.( faire le 

geste avec la main de planter les graines, disposer une 

pincée de graines en les alignant...) 

 

 Et les graines germèrent et devinrent de grands épis de 

blé.(montrer la photo des grains de blé germés photo A4) 

 

5. Alors la petite poule rousse( montrer la plume ) 

demanda à ses trois amis (montrer 3 doigts) 

Qui veut m'aider à faucher ce blé ?(montrer la photo du 

blé et de la faucille) 

  

 

« Pas moi » dit le cochon.(montrer le ressort faire non)  

« Pas moi  »  dit le canard( montrer le canard, faire non) 

 « Pas moi » dit le chat( montrer oreilles de chat, faire 

non) 

 

6. Alors je faucherai ce blé moi-même dit la petite 

poule rousse  Et c'est ce qu'elle fit (geste de faucher 

le blé avec la faucille) 

 

7. Ensuite la petite poule rousse demanda à ses amis : 

Qui veut m'aider à battre ce blé ?( montrer la tapette à 

mouche) 

 

 Pas moi » dit le cochon.(montrer le ressort et faire non)  

Pas moi «  dit le canard( montrer le canard et faire non° 

Pas moi » dit le chat( montrer oreilles de chat et faire 



non)) 

 

8. Alors je battrai ce blé moi-même dit la petite poule 
rousse Et c'est ce qu'elle fit.(Taper avec la tapette à 

mouche la photo du blé) 

 

 

9. Ensuite la petite poule rousse  demanda à ses 

amis:Qui  veut m'aider à moudre ces grains pour en 

faire de la farine? (montrer le mortier  sans le geste) 

 

 Pas moi » dit le cochon.(montrer le ressort et faire non) 

 Pas moi «  dit le canard( montrer le canard et faire non) 

Pas moi «  dit le chat (montrer les oreilles de chat et faire 

non) 

 

 

10. Alors je moudrai ces grains moi même dit la 

petite poule rousse Et c'est ce qu'elle fit( avec le 

pilon broyer les grains de blé, farine) 

 

11. Ensuite la petite poule rousse demanda à ses 

trois amis : Qui veut m'aider à faire du pain avec 

cette farine ? ( montrer un sachet transparent de 

farine) 

 

Pas moi «  dit le chat (montrer les oreilles de chat) 

 Pas moi » dit le cochon.(montrer le ressort) 

Pas moi «  dit le canard( montrer le canard 

 

 



12. « Alors je ferai ce pain moi même » dit-elle. 

 Et c'est ce quelle fit ( faire semblant de mettre de la farine 

et de pétrir avec les mains pour fabriquer du pain) 

  et mettre au four le pain en plastique) 

 

13. Puis la petite poule rousse appela ses  amis 

Qui veut m'aider à manger ce pain ?( montrer le pain) 

  

Moi dit le canard  ( montrer le canard et hocher la tête de 

haut en bas pour signifier un oui approbateur) 

Moi dit le chat  (montrer les oreilles de chat et hocher la 

tête) 

Moi dit le cochon.(montrer le ressort et hocher la tête ) 

 

14. Oh Non ! dit la petite poule rousse( préparer la 

table , cagette renversée et deux sièges) 

c'est nous qui allons manger ce pain,( montrer le pain et 

le mettre sur la table)) 

 

 15 .  mes trois petits poussins et moi (montrer plume et 

poussins,) 

 (installer la plume et les poussins sur les chaises devant la 

table) 

 

Et c'est ce qu'ils firent.( faire picorer la plume et les 

poussins  le pain.) 


