
DVD 2: Championnat du monde 2012  

Triplette homme / Marseille 

 

Avant de visionner le film 

1- On fait du sport dans la salle de gymnastique, est-ce que vous faites des activités sportives à l’extérieur de l’école ? 

Quels sports connaissez-vous ? 

2- Différencier sport individuel (tennis, judo, vélo, …) et sports uniquement collectifs (foot, hand ball, basket, 

pétanque…). Qui connait la pétanque ? Je vais vous montrer un film sur un championnat du monde de pétanque. 

Projection du début du DVD jusqu’à ce que le jeu commence vraiment (environ 15 minutes) 

1- Comment reconnait-on les 2 équipes ? triplette (3 joueurs avec 2 boules), à leur maillot 

 Il y a aussi des arbitres pour contrôler 

2- Comment reconnait-on les français ? drapeau sur les manches et coq sur le polo 

3- Quel est le matériel utilisé : 2 boules/joueur et un cochonnet (montrer les boules, elles sont en acier, le cochonnet 

est en bois ou en liège ou en plastique de couleur) 

4- Comment est le terrain ? 

 Couloir (sable ou petits cailloux) 

 Cerceau pour marquer le départ (ne pas mettre les pieds en dehors quand on lance) 

 Les autres joueurs attendent personne ne ramasse les boules avant la fin de la partie. 

La partie commence, que faut-il faire : 

1- Se mettre dans le cerceau, plier les jambes, tenir la boule cachée (leur remontrer sur la vidéo) 

2- Lancer la boule en visant le cochonnet (ou une autre boule) soit jambes pliées soit accroupi 

NE PAS SORTIR LES PIEDS DU CERCEAU 

NE PAS ALLER RAMASSER SA BOULE APRÈS L’AVOIR LANCÉE MAIS QUAND TOUS LES ÉQUIPIERS ONT LANCÉ 

VOIR TOUTES LES RÈGLES DE SÉCURITÉ DE L’ÉCOLE 

 

On pourra ensuite comprendre : 

- Qui joue ? une personne de chaque équipe puis celle qui a la boule la plus loin du cochonnet 

- Comment compte-t-on les points ? (= le nombre de boules de la même équipe qui sont le plus proche du 

cochonnet) 

-  qui gagne ? (la première équipe qui obtient 13 points) 

- Rôle de l’arbitre 

Sur le DVD :  

- victoire de l’équipe de France au bout de 1 heure 

- podium : 1h11 

- Marseillaise : 1h16 

Voir également le DVD 3 : Tir de précision. C’est très intéressant pour montrer comment viser. 


