
 

  
Tête en l’air 

 
Richard Gaitet 

 
 

Tête en l’air est un livre écrit par Richard Gaitet, journaliste né à Lyon 
dans les années 80. Ce livre est une autobiographie qui raconte ses 
aventures. Richard avait un rêve assez particulier : aller dans l’espace. Sauf 
que ce rêve a toute suite pris fin quand  son éditeur lui a clairement fait 
comprendre que c’ était impossible. En revanche, il lui a donné un défi 
beaucoup plus réaliste : gravir le Mont Blanc. Malheureusement on ne 
peut pas décider de gravir le Mont Blanc du jour au lendemain. Richard 
Gaitet va devoir se préparer physiquement durant plusieurs mois pour être 
prêt comme il se doit. Il va quasiment tout nous raconter de cette 
préparation (ses impressions, ses envies, …) et il va même s’entourer des 
meilleurs pour être dans de bonnes conditions le jour du départ. 

 
 Ce livre est intéressant, nous nous sommes plongés dans l’univers de 

l’auteur dès le début de la lecture . Si vous souhaitez lire une histoire vraie 
et passionnante, Tête en l’air est le livre qui vous faut !  

 
     • Disponible dans toutes les librairies depuis le 24 mai 2018.  
 


