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Introduction 

La mer chante, les étoiles dansent, le 

vent souffle et les larmes coulent. Je me 

souviens de cette nuit-là, Jean était allongé 

face à la mer, regardant les étoiles en 

pleurant. Je m’approchais de plus en plus 

vers lui, restant debout face au vent, je 

n’étais pas forte pour les discours, je suis 

une vrai casse-cou, une imprudente, une 

vrai idiote… Mais à ce moment-là, tout ce 

que j’ai pu faire, c’est m’asseoir près de 

lui et partagé ensembles nos peines et nos 

souffrances. Je luis tandis la main et d’un  

air doux, je luis dis : « Notre avenir sera 

semé d’obstacle, parfois on sera triste, on 



 

sera heureux, on aura peur, mais peu 

importe ce qui arrivera je t’aiderai à 

traverser les moments difficile, on se 

partagera tous nos tracas, tous nos secrets, 

je serai toujours là pour vous, toi mon petit 

frère et notre adorable mère. ». Jean me 

regarda couvert de larmes et me tendit ses 

petites mains fragiles,avec une petite voix 

douce, il me dit : « Promets le moi ». 

Sans hésitation, je lui tendis la mienne et 

lui répondis : « Je te le promets » 

 

 

 

 

 



 

Chapitre 1 : Notre 

quotidien 

Deux ans plus tard après cette nuit 

suite au départ de notre père à la guerre, 

Jean mon petit frère est scolarisé, même s’il 

a bien grandi il reste toujours aussi fragile 

qu’avant. Quant à moi je ne suis pas 

scolarisée, en effet j’aide ma mère à la 

boulangerie, avant c’était mon père qui 

l’aidait, mon père dirigeait une boulangerie 

avec ma mère. Toutes les semaines, on 

envoie une lettre à notre papa pour prendre 

de ses nouvelles. Parfois il nous écrivait et 

d’autre fois, on restait sans nouvelle de lui 

pendant plusieurs semaines, cela nous 



 

inquiétait énormément, surtout maman, elle 

se transformait en zombie tellement elle 

attendait la lettre ! Depuis la scolarisation 

de Jean, je le dépose tous les matins à 

l’école et le récupère tous les soirs, comment 

pourrais-je laisser un faiblard comme lui 

tout seul. De temps en temps, je croise 

certains camarades de classes de Jean qui 

nous regardent parfois en se moquant, cela 

m’intriguait. A chaque repas, je lui faisais 

un interrogatoire concernant sa vie à l’école 

mais à chaque fois il me fuyait tel un 

fugitif et bien sûr on ne pouvait pas compter 

sur maman, depuis le départ de notre père 

elle a la tête dans les nuages ! Mais je la 

comprends, elle travaille toute la journée à 

la boulangerie, elle se réveille à 4h00 du 

matin pour ouvrir la boulangerie à 5h00 du 

matin et ferme la boulangerie à 10h00 du 



 

soir. Elle commence à avoir des cheveux 

blancs, son visage est maigre et couvert de 

rides, ses mains sont éraillées et durcies, le 

travail l’a abîmé. Maman n’est plus aussi 

joyeuse qu’avant, même si elle essaie de le 

cacher derrière ses sourires jaunes, on 

l’avait remarqué qu’elle souffrait toujours 

de son départ, et nous aussi d’ailleurs… 

Un jour, j’ai décidé d’aller espionner Jean 

à l’école, j’ai dû laisser maman toute seule 

à la boulangerie mais c’était pour la bonne 

cause ! Equipée d’un voile et de lunette de 

soleil, je me cache derrière un buisson 

regardant la cours de récréation, j’ai fait 

peur à un petit chien qui passait par la … 

J’aperçois enfin Jean qui est assis sur un 

banc, Rien ne se passe, tout est calme, je 

décidai alors de rentrée soulagée mais la 

seule chose que je ne savais pas à ce 



 

moment-là, c’est qu’après mon départ, 

Jean s’était fait harcelé par trois camarade 

de sa classe Mark , Matthieu et Lucas… 

Oui, mon petit frère était victime de 

harcèlement à l’école et je ne le savais pas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A notre cher papa, 

Comment vas-tu ? Nous, nous allons très 

bien … 

Ne t’inquiète pas pour nous ! Maman et 

moi travaillons toujours à la boulangerie, 

Jean est scolarisé à l’école. Parfois j’ai 

l’impression que je suis l’homme de la 

maison, je continue toujours de tenir la 

promesse que j’ai faite à Jean. 

Reste fort ! reviens nous sain et sauve, 

plein de petits plat de Maman t’attend 

Ta petite fille Alice  
 

 

 



 

Chapitre 2 : l’attente 

insupportable 

 

Les jours passent et tout va mal, notre 

mère devient de plus en plus fragile et Jean 

se referme de plus en plus sur lui-même et 

notre cher père est toujours à la guerre. Je 

ne sais plus quoi faire ! J’aide ma mère a 

la boulangerie mais cela ne suffit pas, je ne 

suis pas aussi doué que papa… Ces 

derniers temps, maman s’est évanoui 

plusieurs fois à la boulangerie et les frais 

médicaux deviennent très chers. De temps en 

temps on manque des repas par manque 

d’argent et je m’inquiète aussi pour Jean, il 

n’est plus aussi souriant qu’avant. Un jour 



 

Jean n’est pas rentrée à la maison, il 

pleuvait énormément et maman dormait sur 

le lit avec une énorme fièvre. Ce jour-là, je 

n’ai pas pu aller chercher Jean à l’école, je 

devais garder un œil sur maman. Le temps 

passait et Jean n’était toujours pas rentré, 

tout d’un coup, quelqu’un frappa à la 

porte. C’était une petite fille qui était dans 

la même classe que Jean « Katy », elle 

courut vers moi en pleurs et m’expliqua que 

Jean était en danger. Des camarades de 

classes « Marc, Matthieu, Lucas » étaient 

en train de le harceler, Katy avait tout vu. 

Laissant maman toute seule à la maison, je 

courus à l’école et aperçut marc et ses amis 

mais aucune trace de Jean. Ils goutèrent à 

ma fureur et ils m’expliquèrent que Jean 

s’était enfui. Je courus encore et encore sous 

la pluie mais rien. Tout d’un coup, une 



 

idée m’est venue à l’esprit, il était surement 

parti à cet endroit-là. J’arrivaià la 

falaise, là ou débutas notre promesse. Jean 

étais là, couvert de bleus. Je n’ai pas 

d’excuse, je n’ai pas su tenir ma promesse, 

au lieu de m’excuser auprès de lui je lui 

tendis ma main et d’un air déterminé je lui 

dis : « Donne-moi une seconde chance », 

Avec ses mains couvert de bleus il me tendit 

sa main. Des larmes coulaient et ce n’étais 

pas celle de Jean… Une fois rentrée au 

village, il y avait une foule devant notre 

maison, les villageois nous regarder d’un 

air triste, le docteur s’approcha de nous, le 

son du tonnerre devenait de plus en plus 

fort, maman est morte. 

 



 

Chapitre 3 : Des yeux 

pleins d’étoiles 

Un an est passé depuis la mort de notre 

mère, je fais de plus en plus attention à 

Jean désormais, depuis cet accident Marc 

Matthieu et Lucas ont arrêté de le harceler. 

La boutique a dû fermer ces portes, je suis 

beaucoup trop jeune pour la diriger. 

N’ayant plus de nouvelles de papa depuis 

la mort de maman, nous vivons maintenant 

dans un orphelinat. Je suis désormais 

scolarisé dans la même école que Jean, je le 

suis aux toilettes, dans la cours, dans les 

couloirs, PARTOUT ! Plus jamais je ne 

ferais la même erreur qu’avant, je le 

protègerais, il est ma seul famille. Chaque 



 

jour, nous allons au cimetière pour déposer 

des fleurs sur la tombe de maman. Plus les 

jours passent et plus on perd espoir de nos 

retrouvaille avec papa. Tous les villageois 

pensent qu’il est mort et qu’il est temps de 

construire sa tombe… et pourtant on garde 

toujours espoirs. Jean devient un homme, il 

n’est plus aussi faiblard qu’avant, il 

devient autonome, courageux, il a même une 

petite amoureuse, cette cher Katy. 

Pourtant, j’ai l’impression que Jean se sent 

toujours responsable de la mort de maman. 

Un jour, je surpris Jean en train de pleurer 

la nuit, je décidai alors de l’emmener à  

notre endroit préféré… La mer chante, les 

étoiles dansent, le vent souffle. Sa ma 

rappeler le jour ou papa est parti et lorsque 

Jean et moi avons fait notre promesse. Tout 

d’un coup, au loin nous apercevons un 



 

bateau arrivé, intrigués, on décida de partir 

au port pour voir ce bateau de plus près. 

Nos yeux scintillait tels les étoiles, oui il 

était là, à ce moment tout ce qu’on a pu 

dire était « Bon retour à la maison ». 

 
 

 

 


